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	Informazioni personali


	Nome
	
	AFFATATO Sara

	Città di residenza
	
	Foggia

	Telefono
	
	327 7345038

	E-mail
	
	affasara@virgilio.it 

	Nazionalità
	
	Italiana

	Data e luogo di nascita
	
	24-04-91 Foggia

	Stato Civile
	
	Nubile


	Istruzione e formazione


	• Date (da – a)
	
	a.s. 2009/2010

	• Qualifica conseguita
	
	Maturità socio-psico-pedagogico (votazione 80/100)

	• Nome e tipo di istituto
	
	Liceo socio-psico.pedagogico “C. Poerio”, Foggia


	• Date (da – a)
	
	Immatricolazione 2010

	• Qualifica conseguita
	
	Laurea Triennale in Scienze delle Attività Motorie e Sportive(votazione 101/110)

	• Nome e tipo di istituto
	
	Università degli Studi di Foggia


	Prima lingua
	
	Italiana


	Altre lingue
	
	Inglese – Livello scolastico


	corsi di formazione e esperienze lavorative
	
	· Nel 2010 ho conseguito il master in METODOLOGIE DI ALLENAMENTO E NUTRIZIONE SPORTIVA, INTEGRAZIONE ALIMENTARE E MARKETING (UISP)
· Nel 2011 ho conseguito la qualifica tecnica di OPERATORE SPORTIVO DI BASE (LIBERTAS)
· Nel 2011 ho conseguito l’attestato di partecipazione al seminario di METODOLOGIE D’INSEGNAMENTO DEGLI SPORT DI SQUADRA
· Nel 2012 ho conseguito l’attestato di partecipazione al CORSO DI FORMAZIONE E AGGIORNAMENTO SULLE ATTIVITA’ MOTORIE IN ETA’ EVOLUTIVA IN AMBITO SCOLASTICO (CONI PUGLIA)
· Nel 2012 ho conseguito l’attestato ISTRUTTORE DI ZUMBA
· Nel 2013 ho conseguito la certificazione di ISTRUTTORE DI URBAN REBOUNDING
· Nel 2014  ho partecipato al seminario formativo FUNCTIONAL TRAINING VITRUVIO (TECHNOGYM)
· Nel 2014 ho conseguito il corso BLSD Basic Life Support and Defibrillation
· Nel 2015 hopertecipato al seminario “FUNZIONALITA’ CERVICALE” del ciclo GINNASTICA POSTURALE con il METODO RIEDUCA
· Nel 2015 ho partecipato al CORSO DI FORMAZIONE TEORICO E PRATICO ORGANIZZATO DA AISM ONLUS AFA PER LA SCLEROSI MULTIPLA
· Nel 2015 ho completato il corso di formazione HUBIT TRAINER 
Per tutto il 2008 ho affiancato l’istruttrice di pilates,total body e spinning presso il CENTRO FITNESS CITTANUOVA. Nel 2009 ho cominciato a lavorare presso il CENTROFITNESS CITTANUOVA. Dal 2010 ho cominciato a lavorare presso l’ A.S.D. OLYMPUS in qualità di istruttrice di fitness, pilates e attività motorie per adulti e anziani. Dal 2014 ho cominciato a lavorare come personal trainer presso lo STUDIO MYO.  


Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003.
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